A szlrkehalyog (cataracta) kezelésének jelenleg alkalmazott médszere a szemlencse miitéti
eltavolitasa, melynek helyére ugynevezett miilencse kertl. Az eljarast, ami az
elhomalyosodott szemlencse eltavolitasat jelenti phacoemulsificationak nevezzik. A
gyogyszeres kezelés vagy megel6zés (szemcseppek, egyeb gydgyszerek, vagy
taplalékkiegésziték) a jelenlegi ismereteink szerint nem alkalmasak sem a szirkehalyog
megel6zésére sem a gyogykezelésére. Az embereknél rutinszerlien, éber allapotban, azaz
altatas nélkul végzett beavatkozas az allatorvoslasban nem tekinthetd rutinmiitétnek,
azonban mar hazankban is biztonsagosan elvégezheté néhany szemészetre specializalddott
intézményben.

A szirkehalyog miitét eredményessége nagymértékben fligg az allat elé- és utdkezelésétdl
is, amely féként az allat tulajdonosara harul, igy ebben a tajékoztatéban dsszefoglaljuk a
legfontosabb tudnivaldkat és a gyakran felmeril6 kérdéseket.

Hogyan zajlik a kutyak és macskak sziirkehalyog miitéte?

F6 kllonbség allatok és emberek szurkehalyog mitéte kdzott, hogy mig emberekben szinte
minden esetben altatas nélklli ez a beavatkozas, a kutyak, macskak mutétei mély
narkoézisban zajlanak. Az allatok szlirkehalyog mitéte a szemészeti beavatkozasok
elvégzésére felkészilt és alkalmas allatorvosi mitében torténik. A mitétnél legalabb két
szemész allatorvos, egy asszisztens és egy altaté allatorvos van jelen.

A mutét napjan az allat atvételekor egy ugynevezett mitéti lapot toltunk ki, egyeztetjuk a
tulajdonos elérhetéségeit, az esetleg még felmertild kérdésekre valaszolunk. Az allat
atvételét nem minden esetben az operatér vagy az allat kezel6orvosa veégzi, elé6fordul, hogy
masik allatorvos kolléga vagy asszisztens, igy személyes kérdés esetén azt még a miitét
el6tti idészakban (példaul valamelyik konzultacié alatt) kérjuk megbeszélni. Mivel az allat
el6készitésének része a mitétre kerlilé szemen a pupillatagitas, minimum egy- masfél
oraval a mitét el6tt atvesszik az allatot. A beavatkozas utan azonnal értesitjik a tulajdonost
az allat hogylétérél, majd a mitétet kdvetden 3-6 oraval adjuk haza, tehat még aznap. A
kutya vagy macska hazaadasat vagy az operatér allatorvos vagy a mitétnél jelen 1évé
allatorvos vagy képzett asszisztens végzi, és minden esetben megadjuk valamelyik kolléga
elérhet6ségét, akit kérdés esetén hivhat a gazda.

A szlrkehalyog mitétre kerul6 allat altatasat kulon altato allatorvos végzi. Az altatégazzal
torténd altatassal egyidejlleg az allatnak folyamatos intravénas fajdalomcsillapité infuziot
biztositunk, testhémérsékletét melegitéparnaval tartjuk optimalis keretek kozott. Az
anesztézia soran az allat élettani paramétereit figyelémonitor segitségével kdvetjiik nyomon.

Az elbkészités soran az allatot még ismét atvizsgaljuk, ellendrizzik az ugynevezett klinikai
alapértékeit, fizikalis és szemészeti vizsgalatot végzink. Rendszerint két vénakantilt



helyezink a mellsé és hatuls6 veégtagba. Az altatast ,bevezetd” gydgyszereket el6szor
intravénasan adagoljuk, majd a légcsétubus behelyezését kovetben az allat altatasat mar a
mitéhelyiségben folytatjuk.

A fej és a szem megfeleld beallitasat kbvetéen a szemhéj kiilsé ,szegleténél” egy néhany
milliméteres metszést készitlink, erre azért van sziikség, hogy az allat szeméhez jobban
hozzaférjink a mitét soran. Lazabb szemhéju allatoknal erre nincs szikség.

A mitét soran az allat szaruhartyajanak széli részén készitett néhany milliméteres seben at
torténik a beavatkozas, amely soran egy specialis eszkdzzel a phacoemulsificatorral az
elhomalyosodott szemlencsét ,feldaraboljuk”, majd onnan eltavolitjuk. A szemlencse
tokjanak egy része a helyén marad, ebbe ,lltetjuk” bele az emlitett néhany milliméteres kis
nyilason at a milencsét, ,6sszehajtott” allapotban, amely a szem belsejébe kertlve ,kinyilik”
és ott rogzul. Kifejezetten allatok szamara gyartott kllénb6zé méretli kutya illetve macska
milencséket hasznalunk. Lencse beliltetésére elsésorban a megfeleld latasélesség miatt
van szukség, azonban esetenként a lencseimplantaciéra nem kertlhet sor, ilyenkor az allat
szlrkehalyogja ugyanugy eltavolitasra kerdl, a latasa 6sszességeében javul, de gyengénlato
marad. (llyenkor a kutya vagy a macska un. tavollato lesz, néhany méternél tavolabbra
jobban, kdzelre viszont gyengébben Iat.) Olyan esetekben nem kerllhet sor biztonsaggal
milencse belltetésre, ha az ugynevezett lencsetok a miitétet megel6z6 idészakban, vagy
esetleg mitét kézben megszakad, vagy ha a szemlencse eleve instabil helyzetl. Utdbbi
akkor alakul ki, ha a szemlencsét felfliggeszté ugynevezett lencsefliggesztd rostok
degeneralédnak, elszakadnak, ez gyakran vagy régebben mar fennallé szirkehalyog esetén
tapasztalhatd, vagy néhany kutyafajtaban el&fordulé 6rokletes betegség miatt.

A mitét befejez6 lépései a szaruhartyaseb varrasa (szintén kildnbség, hogy embereken
nem egyesitik a szaruhartyasebet), valamint ha tértént a szemhéj terlletén is metszés, akkor
a bor- és kotéhartyaseb varrasa. Varrat tehat néha a szemhéj kiilsé teriletén is lehet,
ilyenkor ezeket a matétet kovetd 10-14. napon vesszuk ki, de a szaruhartyavarrat szinte alig
lathaté felszivodo varréanyagat nem tavolitjuk el. A szem a mtét utan ,nyitva marad”, tehat
a szemhéjakat nem zarjuk.

A szurkehalyog mitétnek természetesen szamos egyeéb, itt nem részletezett technikai
Iépése van. A kutya vagy macska mitéti el6készitése kb. 30-60 percet vesz igénybe, a
matéti id6 is 30-50 perc, majd a mitétet kdvetéen kb. 4 éran at gondosan figyeljik az allatot,
allapotat folyamatosan ellendrizziik, végul a teljes ébredést kévetéen hazaadjuk.

A sziirkehalyog miitét el6tti teenddbk, fontos informaciok az allattartoknak:

A szirkehalyog mitétet meqgel6z6 vizsqgalatok:




Belgydgyaszati alapvizsgalat

Mitét el6tt az allat teljes kivizsgalasa szikséges: az allat fizikalis vizsgalata, vérvizsgalata,
illetve indokolt esetben egyéb kiegészité vizsgalatok (pl. hasi ultrahangvizsgalatat, EKG,
szivultrahang-vizsgalat). Ezeket a vizsgalatokat az allat kezel6orvosa (bekildé kolléga) is
elvégezheti.

Szemészeti szakvizsgalat

Végezheti a kezelb6orvos is, amennyiben szakterllete a szemészet. Ha a kezeld
allatorvosnak nem szakterllete a szemészet ez a vizsgalat az ERG vizsgalatnal torténik
vagy az operalo allatorvosnal.

ERG vizsgalat

A szemészeti vizsgalaton tul szirkehalyog mditét elétt altalaban ugynevezett ERG
vizsgalatot végzunk az ideghartya funkciéjanak a vizsgalatara, hiszen ha a retina
(ideghartya) miikédése nem megfeleld, szirkehalyog mitét utan is gyenge lesz a
latasfunkcié vagy sulyos retinabetegség esetén az allat egyaltalan nem lesz latdképes.
Eléfordul, hogy eltekintiink az ERG vizsgalattél (példaul cukorbeteg allatok szlirkehalyog
mitéténél).

Konzultacié az operal6 allatorvossal

A matét elétti utolsé kontrollvizsgalatot és az allat gyégyszeres felkészitését az operatér
VEégzi.

Fenti vizsgalatok lehet, hogy nem ugyanabban a rendelb6ben térténnek, pl. ha az erg
vizsgalatot nem az operatér veégzi.

Eqgyéb tudnivaldk:




A mutét el6tti konzultacid vagy mar a korabbi vizsgalat alkalmaval rendszerint
odaadjuk vagy receptre felirjuk azokat a gyégyszereket, melyeket meg kell vasarolni
még a mitét elbtt. Ezek részben szemcseppek, részben szajon at adando tablettak.
Fogkoves allatokat fogaszati ellatast kdvetéen javasolt operaini.

A legtdbb esetben egyszerre csak egy szemet operalunk. Ha mindkét szemen
tervezlnk mtétet, a két operacio kdzott legalabb 3 hetet javaslunk varni.

A megbeszélt matéti idépont elétt 4-7 nappal szemcseppeket szilkséges az allatnak
adni, melyek adagjat és gyakorisagat pontosan meghatarozzuk, illetve a
cseppentések modjat megmutatjuk. Ez az idészak alkalmas arra is, hogy a
tulajdonos biztonsaggal elsajatitsa a szemcseppentés technikajat, hiszen a mitétet
koévetden intenziv kezelés sziikséges.

Az elbére megbeszélt mitéti nap el6tt mar 10-14 nappal az allat szigoru otthoni
megfigyelése javasolt. Kérjuk, figyeljék meg az éallat viselkedését, mozgasat,
etvagyat, illetve a székletét. Amennyiben barmilyen rendellenességet tapasztal, azt
jelezze nekink elére.

Esetenként a tulajdonost megkeérjik arra, hogy mar a mitét elétt kisebb id6szakokra
helyezze fel a védbgallért az allat nyakara, hogy azt kénnyebben megszokja.
Kérjuk, hogy a kutyakra hamot és ne nyakoérvet tegyenek, mivel a mitét utan nem
javasolt a nyak szoritasa.

Kérjuk, a m{téti napon pontosan jelenjen meg az allattal, késés esetén azt legyen
szives telefonon jelezni.

A mtéti napon kérjik, az alabbiakat hozzak magukkal: ham, nyakérv, poraz, az
Osszes szemcsepp, €s tabletta/szirup melyet a felkészitd kolléga elirt (azt is amit
aktualisan nem hasznalnak), véddégallér. Cukorbeteg alatoknal ezen felul szikséges
az allat inzulinja, a tl/injektor, és az elesége. Pléd/torilk6z6 behozhatd, ha a
tulajdonos szeretné.

A mitét reggelén ne etessék meg az allatot, de viz folyamatosan lehet elétte. A
mtét elétti napon este (ha akkor is szokott kapni eleséget az allat) megetethetd, de
a normal eleségadag korilbelil felét kapja. (Cukorbetegeknél mas modon térténik az
eleség adasa, ezt el6re egyeztetjuk.)

A miitét utani teendbk az allat hazaadasat kovetoen:

A matét el6tt és a mitétet kdvetden is el6- és utdkezelés szikséges, az elbirt szajon
at adando gyégyszereket illetve helyi kezelést (f6ként kiildnbdz6 szemcseppeket)
pontosan kell alkalmazni. Az allatot véddgallérban adjuk haza, melyet a mtétet
kovetben legalabb 14 napig szigoruan viselnie kell annak érdekében, hogy ne tudja
dorzsolni a szemét. Sajnos az egyéb alternativ (és valoban kényelmesebb) sebvédd



eszk6zok (Dr. Pet gallér, puha véddgallér) szemészeti mitétek esetén nem
alkalmazhatok.

e Részletesen tajékoztatjuk a tulajdonost, hogy a mitétet kdvetden ellenérzé
vizsgalatokra kell az allatot hozni. A kontrollvizsgalatokkal kapcsolatosan arra kell
felkészillni, hogy a m{tét utani elsé és negyedik napon, majd 2 héten at heti 1-2
alkalommal szikséges altalaban ellenérzé vizsgalat. Ez aldl lehetnek kivételek, azaz
esetenként slirlibb vizsgalatokat kérlink. Ezt kbvetden altalaban 3-6 havonkénti
ellendrzés szikséges a mitétet kdvetden egy- masfél éven belil, majd hosszu tavon
évente. Kdzvetlenll a m(itét utan az allat tulajdonosanak 48 o6ras folyamatos
felligyeletet kell biztositania, majd még kortlbelll 8 napig szinte folyamatosan ,szem
el6tt kell lennie az allatnak”, ami megterhel6 lehet a tulajdonos részére, igy erre az
id6szakra fel kell készilni el6re. Az allatot nem kell s6tétben tartani, de erés
napsutésben ne tartézkodjon hosszan (fél éran tul) az elsé két hétben. Nem
napsutésben sétalhat, megerdlteté futastol, jatéktol, ugralastdl azonban legalabb két
hétig ovjuk. Prébaljuk megakadalyozni, hogy hosszan ugasson, és elkertlendé a
nyakdrvben térténd séta, helyette hamot hasznaljunk. Légé fuld, vagy allergias
kutyak a véddégallérban hajlamosak lehetnek fllgyulladasra, ami heves fejrazassal
jarhat, igy a fllek allapotat ellendrizni kell a gallérviselés ideje alatt.

e Az allat mitét utani ellenérzését a szemészeti szakvizsgalatot/ERG vizsgalatot végz6
allatorvos vagy az operat6ér végzi. Ez az els6 két alkalomra vonatkozik, ha a
kés6bbiekben a kontrollvizsgalat (pl. hosszu utazas miatt) problémat okoz, a késébbi
kontrollokat a helyi allatorvos is végezheti, amennyiben a mitét és a mitéti utani
szakasz komplikacidmentes.

Meddig és milyen gyakran kell az allatot szemcseppekkel vagy egyéb gyogyszerekkel
kezelni a sziirkehalyog miitétet kovetéen?

Minden esetben részletesen leirt ,,utmutatot” adunk az allat tulajdonosanak, hogy milyen
szemcseppet mikor alkalmazzon, és milyen szajon at alkalmazandé gyégyszert adjon.
Altalanossagban arra kell felkésziilni, hogy a miitét utani két hétben 4-6 alkalommal/nap kell
az operalt szemet cseppenteni, és 2-3 alkalommal szilkséges tabletta/szirup szajon at
torténd beadasa. Az ezt kdvetd néhany hétben fokozatosan csokkentjik a gyégyszerek
adagjat. Hosszu tavon (gyakran az allat élete végéig) altalaban napi egy alkalommal irjuk elé
szemcsepp adasat.



Milyen komplikacidok adodhatnak a miitét utan?

A szlrkehalyog mitétet kdvetéen gyakran eléfordul, hogy bels6é szemgyulladas, uveitis
alakul ki, illetve a szemnyomas emelkedése a masik leggyakoribb komplikacio. Az ilyen
esetek nagy része szemcseppekkel orvosolhatd. Nagyon ritkan fordul el6 a szem
.bevérzése”, ez az allapot intenziv kezelés mellett szinte minden esetben visszafordithaté.
Esetenként letapadas, ,6sszendvés” alakulhat ki az ellilsé szemcsarnokban, ami
akadalyozhatja a pupilla mozgasat, vagy akar hosszabb tavon a szemnyomas ndvekedését
is okozhatja. A szem bels6 gennyes gyulladasa (endophthalmitis) rendkivul ritka, de sulyos
szovédmeny, a szemgolyét veszélyeztetd allapot.

Hosszu tavon, honapokkal vagy évekkel a mitétet kdvetéen eléfordulhat, hogy a milencse
mogotti terileten ,homaly” alakul ki, ami a hatulsé lencsetok megvastagodasabol adodhat,
ez a latast altaldban kisebb mértékben rontja. Nem gyakori, de sulyos posztoperativ
komplikacio a retina levalasa, amely lencse instabilitas esetén, régota fennallo
szlrkehalyognal, illetve bizonyos kutyafajtakban (pl. bishon, shih-tzu) figyelheté meg
nagyobb szazalékban. Ritkan el6fordulhat a milencse helyzetvaltozasa. Esetenként
el6fordulhat, hogy a kialakulé szévédmeények csak ismételt miitéttel orvosolhatok.

Ha a m(tét sikeres, nem alakul ki ugynevezett intraoperativ komplikacio, és a m{tét utani
id6szakban az allat kezelése optimalisan alakul, az allat latoképessé valik, a mitétet
kdvetéen azonnal vagy néhany napon belll. Komplikacié esetén, ha az orvosolhatd,
esetenként a latas visszanyerése néhany hetet is igénybe vehet.

Osszességében tudnunk kell, hogy az allatok sziirkehalyog miitéte sajnos gyakrabban jar
komplikacidval, mint emberek esetén, ez féképpen a kildénbbzéd anatémiai jellemzdk miatt
van igy, masrészrél amiatt mert gyakran mar régéta fennallé szirkehalyogot operalunk.
Fontos megemliteni még a f6ként kutyakra jellemzé 1ényegesen intenzivebb gyulladasos
reakciot, valamint azt, hogy allatok esetén nem lehetséges a mozgaskorlatozast elbirni.

A jelenlegi eredményeink szerint az esetek korulbelll 2 % -aban alakul ki olyan komplikacio,
amely esetén az allat nem lesz latoképes, a mitétet kdveté szemgolyot veszélyeztetd
allapot (a szemgolyo elvesztését jelentd szévédmeény) eléfordulasanak esélye 0,2 % alatti,
azaz nagyon ritka. Ezek az eredmények megegyez6ek az allatorvosi szakirodalmi adatokkal,
azonban latnunk kell, hogy a kutyak és macskak szirkehalyog miitéte altalanossagban
relative magas komplikacio eséllyel jaré mitét, ha egyéb szemészeti vagy nem szemeészeti
mitétekkel hasonlitjuk 6ssze.



A miitétet kovetden milyen esetben sziikséges az eldirt kontrollvizsgalatoktél eltéréen
siirgdsen vizsgalatra hozni az allatot?

Amennyiben hirtelen az allat szeme, szaruhartyaja ,elhomalyosodik”, kipirul, az allat erés
fajdalmat jelez, hirtelen elkezd hunyorogni vagy fokozott valadékozas tapasztalhato, stirgds
vizsgalatra van szlkség.

Mi torténik azokban az esetekben, ahol nem megoldhaté az allat miitéti
gyogykezelése?

llyen esetekben az allat sajnos a latasat nem nyeri vissza, azonban gyulladascstkkentd
szemcsepp alkalmazasa mellett a hosszu tavon el6fordulé szév6dmények esélye
csokkenthetd. A szirkehalyogos szemlencse ugyanis szamos degenerativ folyamatot okoz a
szemben (példaul szemgyulladast, szemlencse instabilitast), amely a szemgoly6
elvesztésével jarhat, de kezelés mellett ezek esélye csokkenthetd vagy elkerulhetd.

dr. Fenyves lldiké



