Kutyak és macskdk sziirkehalyog miitétével kapcsolatos informaciok az allattarték szamara.

A szirkehdlyog (cataracta) kezelésének jelenleg alkalmazott mddszere a részben vagy teljesen
atlatszatlan szemlencse mitéti eltdvolitasa. Az eljarast, ami az elhomalyosodott szemlencse
eltdvolitasat jelenti phacoemulsificationak nevezziik. A gydgyszeres kezelés vagy megel6zés
(szemcseppek, egyéb gydgyszerek, vagy taplalékkiegésziték) a jelenlegi ismereteink szerint nem
alkalmasak sem a sziirkehalyog megelGzésére sem a gyégykezelésére. Az embereknél rutinszer(ien,
éber dllapotban, azaz altatas nélkil végzett beavatkozas az allatorvoslasban nem tekinthetd
rutinmUitétnek, azonban mar hazankban is biztonsagosan elvégezhet6 néhdny szemészetre
specializalédott intézményben.

A sziirkehdlyog m(itét eredményessége nagymértékben fligg az dllat el6- és utdkezelésétdl is, amely
féként az allat tulajdonosdra harul, igy ebben a tajékoztatdéban dsszefoglaljuk a legfontosabb
tudnivaldkat és a gyakran felmeriil6 kérdéseket.

Hogyan zajlik a kutyak és macskak sziirkehalyog miitéte?

F6 kilonbség allatok és emberek sziirkehdlyog mlitéte kdzott, hogy mig emberekben szinte minden
esetben altatas nélkili ez a beavatkozas, a kutydk, macskdk mdtétei mély narkdzisban zajlanak. Az
allatok sziirkehalyog mitéte a szemészeti beavatkozasok elvégzésére felkésziilt és alkalmas
allatorvosi mit6ben térténik. A mitétnél az operatdr, két asszisztens és egy altatd allatorvos van
jelen.

A m(tét napjan az allat atvételekor egy ugynevezett mtéti lapot toltiink ki, egyeztetjik a tulajdonos
elérhetdségeit, az esetleg még felmerils kérdésekre valaszolunk. Az allat atvételét nem minden
esetben az operatdr vagy az allat kezel6orvosa végzi, el6fordul, hogy masik allatorvos kolléga vagy
asszisztens, igy személyes kérdés esetén azt még a miitét elStti id6szakban (példaul valamelyik
konzultacid alatt) kérjik megbeszélni. Mivel az allat el6készitésének része a mitétre kerilé szemen a
pupillatagitds, minimum egy- masfél éraval a m(itét el6tt atvesszik az allatot. A beavatkozas utan
értesitjiik a tulajdonost az allat hogylétérdl, majd a mitétet kbvetéen 3-6 éraval adjuk haza az allatot,
tehat még aznap. A kutya vagy macska hazaaddsat vagy az operat6r allatorvos vagy a m(itétnél jelen
|évé allatorvos vagy képzett asszisztens végzi. Az operatdr vagy telefonon vagy személyesen minden
esetben tajékoztatja a tulajdonost a mitét lefolydsardl.

A sziirkehalyog miitétre kerUl§ allat altatasat kulon altatd allatorvos végzi. Az altatogazzal torténd
altatassal egyidejlileg az dllatnak folyamatos intravénas fajdalomcsillapitd infuziét biztositunk,
testhGmérsékletét melegitéparnaval tartjuk optimalis keretek kozott. Az anesztézia soran az éllat
élettani paramétereit figyel6monitor segitségével kdvetjiik nyomon.

Az el6készités sordn az allatot még ismét atvizsgaljuk, ellenérizziik az ugynevezett klinikai
alapértékeit, fizikalis és szemészeti vizsgalatot végziink. Rendszerint két vénakaniilt helyeziink az allat
mellsé és hatulso l[dbaba, majd az altatast , bevezet6” gydgyszereket elGszor intravénasan adagoljuk,
majd a légcsGtubus behelyezését kovetben az allat altatdsat mar a mitShelyiségben folytatjuk.

A fej és a szem megfelel§ bedllitdsat kovetben az esetek koriilbeliil 20% -dban a szemhéj kiils6
,szegleténél” egy néhany milliméteres metszést készitlink, erre azért van sziikség, hogy az allat
szeméhez jobban hozzaférjlink a m(itét soran. Lazabb szemhéju allatoknal erre nincs szlikség.

A m(tét soran az allat szaruhartyajanak széli részén készitett néhany milliméteres seben at torténik a
beavatkozds, amely sordn egy specialis eszkdzzel a phacoemulsificatorral az elhomalyosodott
szemlencsét ,feldaraboljuk”, majd onnan eltavolitjuk. A szemlencse tokjanak egy része a helyén
marad, ebbe ,lltetjik” bele az emlitett néhany milliméteres kis nyilason at a milencsét,
,0sszehajtott” allapotban, amely a szem belsejébe keriilve , kinyilik” és ott rogzil. Kifejezetten allatok
szamara gyartott kiilénb6z6 méretl kutya, illetve macska milencséket hasznalunk. Lencse
beliltetésére elsésorban a megfeleld |atasélesség miatt van szlikség, azonban esetenként a
lencseimplantacidra nem kerilhet sor, ilyenkor az allat sziirkehalyogja ugyanugy eltavolitasra kerdil, a
|atasa 0sszességében javul, de gyengébben 1até marad. llyenkor a kutya vagy a macska un. tavollaté
lesz, néhany méter tavolsagtdl tdvolabbra jobban, kdzelre viszont gyengén Iatd marad. A kozelre



torténd tdjékozodast azonban egy allat jol képes kompenzalni egyéb érzékszerveivel. Azokban az
esetekben nem keriilhet sor milencse belltetésre, ha az Ugynevezett lencsetok a m(itétet megel6z6
id&szakban, vagy a mitét kozben megszakad, valamint ha a lencsetok nagyfokban ,,homalyos”, igy
célszer(ibb annak egy részét eltavolitani. Szintén nem alkalmazhaté mdlencse ha a szlirkehalyogos
szemlencse eleve nagyfokban instabil helyzeti. Utdbbi akkor alakul ki, ha a szemlencsét felfliggesztd
ugynevezett lencsefliggesztd rostok degeneralddnak, elszakadnak, ez gyakran vagy régebben mar
fenndllé sziirkehalyog esetén tapasztalhatd, vagy néhany kutyafajtdban el6fordulé orokletes
betegség miatt. Osszességében azonban m(ilencse beiiltetés nélkiil is jelentésen javul az allat
életmindsége. A mitétet kovetd vizsgdlati eredményeink és a gazdak visszajelzése alapjan is
elmondhatd, hogy nincs szamottevé kiilonbség az allat tajékozddasat illetéen a ,,mlilencsés” és a
lencse nélkili dllapot kozott.

A mitét befejezd |épései a szaruhdrtyaseb varrasa (szintén kilonbség, hogy embereken nem
egyesitik a szaruhartyasebet), valamint ha tortént a szemhéj teriiletén is metszés, akkor a bér- és
kot6hartyaseb varrdsa. Varrat tehat néha a szemhéj kiilsé teriiletén is van, utdbbiakat a m(tétet
koévetd 10-14. napon vessziik ki, a szaruhartyavarrat szinte alig lathaté felszivédé varréanyagat nem
tavolitjuk el. A szem a mdtét utdn ,nyitva marad”, tehat a szemhéjakat nem zarjuk.

A szlirkehdlyog m(tétnek természetesen szamos egyéb, itt nem részletezett technikai [épése van. A
kutya vagy macska mdtéti el6készitése kb. 30-60 percet vesz igénybe, a mitéti id6 25-50 perc, majd a
m(itétet kdvetben kb. 3-6 éran at gondosan figyeljiik az allatot, allapotat folyamatosan ellendrizziik,
majd a teljes ébredést kovetSen hazaadjuk.

A sziirkehdlyog miitét elétti teend6k, fontos informdciok az dllattartoknak:

A szirkehalyog mitétet megel6z6 vizsgalatok:

Alapvizsgdlat
M(itét el6tt az allat teljes kivizsgalasa sziikséges: az allat fizikalis vizsgalatat, vérvizsgalatat, illetve
indokolt esetben egyéb kiegészité vizsgalatdt (pl. hasi ultrahangvizsgdlatat, EKG, szivultrahang-
vizsgalat) végezzik el. Ezeket a vizsgalatokat az allat kezel6orvosa is elvégezheti.

Szemészeti szakvizsgadlat

Erg vizsgadlat
Az ERG vizsgalattal sziikség esetén az ideghartya funkcidjat mérjik fel, hiszen ha a retina (ideghartya)
m(ikédése nem megfelel§, sziirkehalyog mdtét utdn is gyenge lesz a Iatasfunkcid vagy sulyos

retinabetegség esetén az allat egydltalan nem lesz latoképes. Egyes esetekben eltekinthetiink az ERG
vizsgalattdl, ennek elddntése mindig az operald allatorvos feladata.

Konzultdcio az operdlé dallatorvossal
A mtét el6tti utolsd kontrollvizsgélatot és az allat gydgyszeres felkészitését az operatdr végzi.

Egyéb tudnivaldk:

e A miitét el6tti konzultacid vagy mar a korabbi vizsgalat alkalmaval rendszerint odaadjuk vagy
receptre felirjuk azokat a szemcseppeket, melyeket meg kell vasarolni még a mitét el6tt.

o Mindkét szemet érintd sziirkehdlyog esetén kérdésként szokott felmerilni, hogy egy vagy két
szemet javasolt miiteni. Rendszerint, ha az allat fiatal/k6zépkord, és a tulajdonos



kortlményei azt lehet6vé teszik, mindkét szemet operdljuk. Id6sebb vagy rizikbbetegnek
szamitoé allatokndl egyoldali mtétet javaslunk.

e A két szem miitéte torténhet egyszerre vagy két kiilonb6z6 id6pontban. Ilyenkor legalabb 3
hetet javaslunk varni a két m(tét kozott.

e A megbeszélt m(itéti id6pont el6tt 2-3 nappal szemcseppeket sziikséges az allatnak adni,
melyek adagjat és gyakorisagat pontosan meghatarozzuk, illetve a cseppentések modjat
megmutatjuk. Ez az id6szak alkalmas arra is, hogy a tulajdonos biztonsaggal elsajatitsa a
szemcseppentés technikajat, hiszen a mtétet kdvetben intenziv kezelés sziikséges.

e Az el6re megbeszélt mitéti nap el6tt mar 10-14 nappal az dallat szigoru otthoni megfigyelése
javasolt. Kérjiik, figyeljék meg az dllat viselkedését, mozgasat, étvagyat, illetve a bélsarat.
Amennyiben barmilyen rendellenességet tapasztal, azt jelezze nekiink elére.

e Esetenként a tulajdonost megkérjik arra, hogy mar a m(itét el6tt helyezze fel a véddgallért
az allat nyakdra, hogy azt kénnyebben megszokja.

o  Kérjuk, hogy a kutydkra hamot és ne nyakorvet tegyenek, mivel a m(itét utan nem javasolt a
nyak szoritasa.

e Kérjuk, a mdtéti napon pontosan jelenjen meg az dllattal, késés esetén azt legyen szives
telefonon jelezni.

e A ml(téti napon kérjiik, az aldbbiakat hozzak magukkal: ham, nyakorv, pordz, az 6sszes
szemcsepp, és tabletta/szirup melyet a felkészit6 kolléga el8irt (azokat is amit aktudlisan nem
haszndlnak), védGgallér. Cukorbeteg allatoknal ezen felil sziikséges az allat inzulinja, a
t/injektor, és az elesége. Pléd/torilk6z6 behozhatd, ha a tulajdonos szeretné.

e A mlitét reggelén ne etessék meg az allatot, de viz folyamatosan lehet el6tte. A m(itét elStti
napon este (ha akkor is szokott kapni eleséget az allat) megetethetd, de a normal eleségadag
korulbeltl felét kapja. (Cukorbetegeknél mas mddon torténik az eleség adasa, ezt el6re
egyeztetjik.)

A miitét utdni teendé6k az dallat hazaaddsat kévetéen:

o A mlitét el6tt és a mUtétet kdvetben is el6- és utdkezelés sziikséges, az elbirt szajon at
adandé gydgyszereket, illetve helyi kezelést (f6ként kiilonb6z6 szemcseppeket) pontosan kell
alkalmazni. Az allatot védGgallérban adjuk haza, melyet a m(itétet kovetéen altaldban 7
(néha 14) napig szigoruan viselnie kell annak érdekében, hogy ne tudja dorzsolni a szemét.
Sajnos az egyéb alternativ (és valdban kényelmesebb) sebvéds eszk6zok (Dr. Pet gallér, puha
védbgallér) szemészeti m(itétek esetén nem alkalmazhatok.

e Részletesen tdjékoztatjuk a tulajdonost, hogy a m(tétet kbvetben ellenbrz6 vizsgalatokra kell
az allatot hozni. A kontrollvizsgalatokkal kapcsolatosan arra kell felkésziilni, hogy a mitét
utan 24-48 érdval mindenképp, majd csokkend gyakorisaggal az els6 3 hétben kb 2-3
alkalommal.

e Ezaldl lehetnek kivételek, azaz néha ritkabb/s(ir(ibb vizsgalatokat kériink. Ezt kbvetSen
altalaban 3-6 havonkénti ellenérzés sziikséges a mitétet kdvetSen egy- masfél éven belill,
majd hosszu tavon félévente. Kbzvetlenil a mdtét utan az allat tulajdonosanak 48 éras
folyamatos felligyeletet kell biztositania, majd még korilbelil 8 napig szinte folyamatosan
»,szem el6tt kell lennie az allatnak”, ami megterhelG lehet a tulajdonos részére, igy erre az
id&szakra fel kell késziilni elére. Az allatot nem kell s6tétben tartani, de erés napsitésben ne
tartézkodjon hosszan (fél éran tul) az elsé két hétben. Nem napsitésben sétalhat,
megerdltetd futastodl, jatéktdl, ugralastdl azonban évjuk. Probaljuk megakadalyozni, hogy
hosszan ugasson, és elkerililend6 a nyakdrvben térténd séta, helyette hamot hasznaljunk.
L6go fuld, vagy allergias kutyak a védégallérban hajlamosak lehetnek bér/fulgyulladasra, ami
heves fejrazassal jarhat, igy a bér és fllek allapotat ellenérizni kell a gallérviselés ideje alatt.

o Az dllat m(tét utdni ellendrzését a szemészeti szakvizsgalatot végzé allatorvos vagy az
operatdr végzi. Ez az elsé két alkalomra vonatkozik, ha a késGbbiekben a kontrollvizsgalat (pl.



hosszu utazas miatt) problémat okoz, a kés6bbi kontrollokat az dllat lakéhelyéhez kdzelebbi
szemész dllatorvos is végezheti, amennyiben a mitét és a mtéti utani szakasz
komplikaciomentes és megoldhaté a szemnyomds mérése.

Meddig és milyen gyakran kell az dllatot szemcseppekkel vagy egyéb gydgyszerekkel kezelni a
sziirkehalyog miitétet kévetéen?

Minden esetben részletesen leirt ,utmutatét” adunk az allat tulajdonosanak, hogy milyen
szemcseppet mikor alkalmazzon, és milyen szdjon at alkalmazandé gydgyszert adjon.
Altaldnossagban arra kell felkésziilni, hogy a mitét utdni két hétben 3-4 alkalommal/nap kell tébbféle
szemcseppel az operalt szemet cseppenteni, és naponta 2-3 alkalommal sziikséges tabletta/szirup
szdjon at torténd beaddasa. Az ezt kovet6 néhdny hétben fokozatosan csdkkentjiik a gydgyszerek
adagjat. HosszU tavon (gyakran az allat élete végéig) altalaban napi egy-két alkalommal irjuk eld
szemcsepp adasat.

Milyen komplikaciék adédhatnak a miitét utan?

A szirkehdlyog mitétet kovetben gyakran el6fordul, hogy belsé szemgyulladds, uveitis alakul ki, ez
szemcseppekkel rendszerint orvosolhaté.

A szemnyomds emelkedése a masik leggyakoribb komplikacid. Az ilyen esetek nagy része
szemcseppekkel kezelhet6, kisebb résziik azonban nem, ilyen esetben ritkdn eléfordulhat, hogy a
szemgolyot el kell tdvolitani. Glaukoma, azaz magas szemnyomasra az eleve sz(k csarnokzuggal
rendelkez6 allatok, valamint egyes kutyafajtak hajlamosabbak. A szakirodalom és tapasztalatunk
szerint is a magas szemnyomas gyakrabban jelentkezik magyar vizsla, boston terrier, francia bulldog,
retriever, bichon fajtaju kutyaknal.

Nagyon ritkan fordul elé a szem ,, bevérzése”, ez az allapot intenziv kezelés mellett szinte minden
esetben visszafordithatd. Esetenként letapadds, ,,0sszendvés” alakulhat ki az eliilsé szemcsarnokban,
ami akaddlyozhatja a pupilla mozgdsat, vagy akdr hosszabb tavon a szemnyomas névekedését is
okozhatja.

A szem belsé gennyes gyulladdsa (endophthalmitis) rendkiviil ritka, de stlyos szovédmény, a
szemgolyét veszélyeztet6 allapot.

Hosszu tavon, hénapokkal vagy évekkel a mitétet kdvetSen el6fordulhat, hogy a milencse mogotti
terlileten ,homaly” alakul ki, ami a hatulsoé lencsetok megvastagoddsdbdl adédhat, ez a [atast
altaldban kisebb mértékben rontja.

Nem gyakori, de sulyos posztoperativ komplikacio a retina levdldsa, amely lencse instabilitds esetén,
régota fennalld szirkehalyogndl, illetve bizonyos kutyafajtakban (pl. bishon, shih-tzu) figyelheté meg
nagyobb szazalékban.

Ritkan el6fordulhat a mdlencse helyzetvdltozdsa. Esetenként el6fordulhat, hogy a kialakuld
szovédmények csak ismételt miitéttel orvosolhatdk.

Fontos tehat, és a mitét sikerességét alapvetben befolyasolja, hogy a fenti informacidkat az
allattarté ismerje és elfogadja.

Ha a miitét sikeres, nem alakul ki igynevezett intraoperativ komplikacio, és a m(itét utani idészakban
az allat kezelése optimalisan alakul, az allat Iatoképessé valik, a mitétet kbvetGen azonnal vagy
néhany napon belil. Komplikacié esetén, ha az orvosolhatd, esetenként a |atds visszanyerése néhany
hetet is igénybe vehet.

Osszességében tudnunk kell, hogy az allatok sziirkehalyog m(itéte sajnos gyakrabban jar
komplikaciéval, mint emberek esetén, ez f6képpen a kiilonb6z6 anatdmiai jellemz6k miatt van igy,
masrészrél amiatt mert gyakran mar el6rehaladott allapotu sziirkehalyogot operalunk. Fontos




megemliteni még a féként kutyakra jellemzé Iényegesen intenzivebb gyulladasos reakciot, valamint
azt, hogy allatok esetén nem lehetséges teljes mozgdskorlatozast megvaldsitani.

A jelenlegi eredményeink szerint az esetek korilbelll 5-20 % -aban alakul ki olyan komplikacio, amely
esetén az allat nem lesz latoképes. Ezt a viszonylag tag szdzalékos esélyt az adott allat elsé vizsgalatat
kovetSen tudjuk pontosabban meghatarozni. A m(itétet kdvet6, szemgolydt veszélyeztetd allapot (a
szemgolyo elvesztését jelentd szovédmény) el6forduldsdanak esélye 5 % alatti. Ezek az eredmények
megegyezbek az allatorvosi szakirodalmi adatokkal, azonban Iatnunk kell, hogy a kutyak és macskak
szlirkehalyog mitéte altalanossagban relative magas komplikdcio eséllyel jaré miitét, ha egyéb
szemészeti vagy nem szemészeti m(tétekkel hasonlitjuk 6ssze.
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A miitétet kovetSen milyen esetben sziikséges az elGirt kontrollvizsgalatoktodl eltérSen siirgésen
vizsgalatra hozni az allatot?

Amennyiben hirtelen az dllat szeme, szaruhdrtydja ,,elhomalyosodik”, kipirul, az allat er6s fajdalmat
jelez, hirtelen elkezd hunyorogni vagy fokozott vdladékozdas tapasztalhato, slirgds vizsgalatra van
szlikség.

Mi torténik azokban az esetekben, ahol nem megoldhaté az allat m(itéti gyogykezelése?

Ilyen esetekben az dllat sajnos a latasat nem nyeri vissza, azonban gyulladascsokkent6 szemcsepp
alkalmazasa mellett a hosszutdvon el6forduld szovédmények esélye csokkenthetd. A szirkehdlyogos
szemlencse ugyanis szamos degenerativ folyamatot okoz a szemben (példaul szemgyulladast,
szemlencse instabilitast), amely a szemgolyo elvesztésével jarhat, de kezelés mellett ezek esélye
csokkenthetd, illetve gyakran elkertilhet6.

Fenyves Ildikd



